
【⑤自炊支援申込書】

【⑤自炊支援申込書】

＊ 4週間前まで ＊ 

自炊支援申込書
団体名 クラス数 ご担当者名（カタカナ） ご連絡先

TEL

FAX

様 E-mail

※青線枠内をご記入もしくは該当事項にチェック下さい。                   
自炊支援申し込み内容

お申し込み人数 料金：330円（税込）／お一人様

人

※50名以上の団体様用の料金。50名未満の場合は要相談。

※食料品・備品は含まれません。別途注文書の提出をお願いします。

自炊支援の支援範囲

支援時間 約90分

スタッフ人数

1クラス（約35人程度）でスタッフ1人目安

※あくまでも自炊の支援です。参加者の引率・安全管理をお願い致します。  

※各炊事場毎に1人スタッフが常時付くわけではございません。

※それ以上のスタッフ人数をご希望の際は要相談（別途有料）

支援目安
大まかな出来上がりの目安がつく程度。

※基本時間内での支援です。あくまでも目安であり状況により変化します。

※別紙【自炊支援をご希望する団体様へ】に、

　スムーズにかつ効果的に自炊支援を活用するためのポイント等 をまとめました。
　必ずお読みいただきご準備ください。

自炊時の内容詳細

日にち 　　　　月　　　　日　（　　　）

自炊時間
自炊開始時刻 食べ始め予定時刻

： ～ ：

使用炊事場
（班の数）

炊①（　　　班） 炊④（　　　班） 炊⑦（　　　班）

炊②（　　　班） 炊⑤（　　　班） 炊⑧（　　　班）

炊③（　　　班） 炊⑥（　　　班） 炊⑨（　　　班）

自炊のメニュー

米 郡上鍋（うどん無し）

カレー 郡上鍋（うどんあり）

レトルトカレー ※他メニューについては要相談。

火起こし場所 炊事場 バンガロー前

着火道具 チャッカマン マッチ

着火方法 生徒が着火 引率者もしくはスタッフが着火

※火起こし道具は含まれません。団体様でご準備ください。

体験申込・問い合わせ先　
「郡上自然体験学校　体験事業部」
TEL 080-7941-1452　FAX 050-3397-5417　E-mail taiken@hapifull.com



【⑤自炊支援申込書】

【⑤自炊支援申込書】

＊ 4週間前まで ＊ 

自炊支援申込書
団体名 クラス数 ご担当者名（カタカナ） ご連絡先

自然園中学校 2 (ハチマン  イチロウ)
八幡　一郎　

TEL 012-345-6789

FAX 012-345-6789

様 E-mail 012-345-6789
@sizennencyugaku.com

※青線枠内をご記入もしくは該当事項にチェック下さい。                   
自炊支援申し込み内容

お申し込み人数 料金：330円（税込）／お一人様

65　　人

※50名以上の団体様用の料金。50名未満の場合は要相談。

※食料品・備品は含まれません。別途注文書の提出をお願いします。

自炊支援の支援範囲

支援時間 約90分

スタッフ人数

1クラス（約35人程度）でスタッフ1人目安

※あくまでも自炊の支援です。参加者の引率・安全管理をお願い致します。  

※各炊事場毎に1人スタッフが常時付くわけではございません。

※それ以上のスタッフ人数をご希望の際は要相談（別途有料）

支援目安
大まかな出来上がりの目安がつく程度。

※基本時間内での支援です。あくまでも目安であり状況により変化します。

※別紙【自炊支援をご希望する団体様へ】に、

　スムーズにかつ効果的に自炊支援を活用するためのポイント等 をまとめました。
　必ずお読みいただきご準備ください。

自炊時の内容詳細

日にち 　　 　7  月　  6 日　（ 土 ）

自炊時間
自炊開始時刻 食べ始め予定時刻

15：00 ～ 17：00

使用炊事場
（班の数）

炊①（      7   班） 炊④（      6   班） 炊⑦（　　　班）

炊②（　　　班） 炊⑤（　　　班） 炊⑧（　　　班）

炊③（　　　班） 炊⑥（　　　班） 炊⑨（　　　班）

自炊のメニュー

米 郡上鍋（うどん無し）

カレー 郡上鍋（うどんあり）

レトルトカレー ※他メニューについては要相談。

火起こし場所 炊事場 バンガロー前

着火道具 チャッカマン マッチ

着火方法 生徒が着火 引率者もしくはスタッフが着火

※火起こし道具は含まれません。団体様でご準備ください。

体験申込・問い合わせ先　
「郡上自然体験学校　体験事業部」
TEL 080-7941-1452　FAX 050-3397-5417　E-mail taiken@hapifull.com


