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㵠用URL׼־ 
ׇ鈋ַ׌ױׄדג

֐יַחة٭㍚⛮喋MYً֐

MYًة٭
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MYًة٭

㵠用URL׼־ 
ׇ鈋ַ׌ױׄדג

˝ ㍚⛮喋㵠用סURL؅氦行׌ױ׊ն 
㍚⛮喋ׇךכ樟׌ױ׽םն 

˝ Ꞧ鈋㵠用׌ױ׽םמة٭ًסն 
Ꞧ鈋㵠用ךס׌ױ׽םמյ㍚⛮喋自身סך㚺催ע
 ն؆׎ױ׀ך

˝ 注◍מث٭ّتמ澬鏀׌ױ׀ךն
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MYًة٭

כ׆׾׀ך

˝ ⺨傴걉غ٭٤ٞؗرס 
׼־ؠ٤ٛغ٭٤ٞؗر行ַ׈דׂיז 

˝ 产錃・⛮꽦・食◄ֽסゖַ⺬׎؂⩝澬鏀 

˝ ⺨䬠⭳傴걉ס僿꡾・䬠⭳ס־ג׀ך澬鏀 

˝ 䬠⭳傴걉ס⫂㳊澬鏀
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MYًة٭

כ׆׾׀ך

˝ 产錃 
㳓媽㓹儖⺏䅲ס榼鱮⫂㳊澬鏀 
人丗յ٭ٞ؝٤ف参丗לם 

˝ ⛮꽦 
⛮꽦⫂㳊榼鱮澬鏀孨Ⳃ侇ꝴ・◄⯥䣒⺬ס׎؂僗扛 
 לםׄ⮆و٭ٜء

 榼鱮⫂㳊澬鏀٭ٕؕؒنو٤ٔ؞　
˝ 食◄ 

食乢⿁嫰文傴ס榼鱮⫂㳊澬鏀
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ꄇ㛙孨Ⳃ⛮꽦ע 
ւ ⺨㍚⛮喋╚⤹փ 
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ꄇ㛙孨Ⳃ⛮꽦ע 
ւ ⺨㍚⛮喋╚⤹փ 

ն׌ױ׽םכ

˝ ㍚⛮喋ס䙫⺸יזאמ支䭤י׎׈ꮼ׌ױ׀ն 
˝ ⛮꽦̜ր免乢ס鐧鷼ցր◫鵟手鿥ցր鶟行遨Ⲃցלם 
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ւ⹆ⱶ縖ס䗯㕔⹜꥗・⪦僗փ 
ւ孨Ⳃ╈ס㱦⪒畘杼փ

˝ ⹆ⱶ縖ס檪妳・ٜؓٝ٭؟・䓯䡘璡յ䎎日ס欠䅪
縖לםյ䌕曍縖喋⪒⿦ך䗯㕔⪦僗؅ֽ갾ַַ׊ג
 ն׌ױ

˝ ⛮꽦̜䌕曍縖喋ס㱦⪒畘杼؅⯥䬠מ支䭤י׎׈ꮼ
 ն׌ױ׀

˝ 食◄̜鏰食・鏰굁؅ꡔמ״ג׃յ䑒׍䌕曍縖喋⪒
⿦ך⪦僗؅ֽ갾ַַ׌ױ׊גն
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֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 0 䬠⭳僿꡾օ

⺨傴걉עמ䬠⭳僿꡾ 
ն׌ױַ׉ׇֿ

ご提出書類の期限一覧表
書類は随時「FAX」「メール」にて送付してください。
提出期限はあくまでも目安です。
提出期限直前の場合、体験活動の実施の調整が難しくなる場合があります。
早めのご提出にご協力ください。

分類

チェック欄

書類 締切
来園日より

必須書類 保険確認書

8週間前

体験 体験支援打診書（仮予約）

キャンプファイヤー キャンプファイヤー注文書

6週間前

その他 自炊支援申込書

体験 体験支援申込書（本予約） 4週間前

　体験申込・問い合わせ先

　郡上自然体験学校　体験事業部

　TEL 080-7941-1452　FAX 050-3397-5417  
   E-mail　taiken@hapifull.com
　HP　　  https://taiken.hapifull.com/　

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 0օ

⺨傴걉עמ 
䬠⭳僿꡾ 

ն׌ױַ׉ׇֿ

˝ ⟊ꣅ澬鏀傴 ̜ 全㎥日׼־ր8鶚ꝴ⯥ց 

˝ ⛮꽦支䭤䣒錚傴 ̜ 全㎥日׼־ր8鶚ꝴ⯥ց 

˝  ր6鶚ꝴ⯥ց׼־嫰文傴 ̜ 全㎥日٭ٕؕؒنو٤ٔ؞

˝ 自慂支䭤榼鱮傴 ̜ 全㎥日׼־ր6鶚ꝴ⯥ց 

˝ ⛮꽦支䭤榼鱮傴 ̜ 全㎥日׼־ր4鶚ꝴ⯥ց

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 0 ٜج٤ٔ؞釨㲊օ

 עמ٭ٖؼْ⺨
 釨㲊ٜج٤ٔ؞
ն׌ױַ׉ׇֿ

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 0օ

⺨⛮꽦עמ 
 釨㲊ٜج٤ٔ؞
ն׌ױַ׉ׇֿ

˝  ն׌ױ׊氦生׼־ւ8鶚ꝴ⯥փעٜج٤ٔ؞ס⛮⪑
 ն׌ױ׿׈鸵用׵⺬㕙׾ם־ַ

˝ 䋝僿ס㕙⺬յٜج٤ٔ؞釨㲊ע鸵用׎ױ׿׈؆
ֿյ㲔鞝靷䥵⮆ֿ氦生׾׌㕙⺬ׇֿ׌ױַ׉ն 

˝ ր㲔鞝靷䥵⮆ց 
1 日⛮꽦̜全㎥◀㲊日2ס日⯥12ס侇׼־氦生 
食ّ̜ٚءٞو全㎥◀㲊日3ס日⯥׼־氦生

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1 ⥏㲹⟊ꣅ澬鏀傴օ

⥏㲹⟊ꣅ澬鏀傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日8׽׻鶚ꝴ⯥

【傷害保険確認書】

【傷害保険確認書】

＊ 8週間前まで ＊ 

傷害保険確認書

※傷害保険への加入が確認できない場合は、当体験支援は承ることができません。
　必ず団体長（学校長）にご確認の上、ご記入お願いいたします。

該当欄に◯印をご記入し、青線枠内にご署名ください

◯印 保険内容

学校の管理下として体験活動を行うので、新たに保険に加入する必要はありません。
（学校・災害共済給付制度適用）

主催者において一括または参加者個人が全員、加入済（予定を含む）です。
（国内旅行保険又はレクリエーション保険適用）

ご記入日 年　　　　　月　　　　　日

団体名

団体長名 印

ご担当者名 印

ご連絡先

住所

電話番号

FAX番号

　体験申込・問い合わせ先
「郡上自然体験学校　体験事業部」
　TEL 080-7941-1452　FAX 050-3397-5417
　E-mail taiken@hapifull.com

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1օ

⥏㲹⟊ꣅ澬鏀傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日8׽׻鶚ꝴ⯥

˝ ⛮꽦乢金עמ 
⥏㲹⟊ꣅ乢ע規׎ױַי׿ױ؆ն 

˝ ⥏㲹⟊ꣅס׫ⱶ入ֿ澬鏀ַם׀ך㕙⺬յ⛮꽦支䭤
؅䤔׎ױ׀ךֿכ׆׾؆ն

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 2 ⛮꽦支䭤䣒錚傴օ

⛮꽦支䭤䣒錚傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日8׽׻鶚ꝴ⯥
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֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 2օ

⛮꽦支䭤䣒錚傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日8׽׻鶚ꝴ⯥

˝ ⛮꽦סיַחמ⻖⺎סت٭ؤ澬鏀傴׌ױ׽םמն 
˝ ׇ䄹僶י⪑ت٭ؤ⺎耆׎ױ׽ֵעך؂ַֹׄכ

؆ն 
˝ 鹟䥃ت٭ؤ丗עյրتٚؠ丗1ց׌ױ׽םמն 
˝ ⺨⛮꽦עמյ僃小僃大人丗ס錃㲊ׇֿ׌ױַ׉ն 
˝ 1日⛮꽦ך㓹儖⛮꽦侇ꝴ؅㚺催ַג׿׈㕙⺬עյ 

ր⛮꽦侇ꝴ㚺催٤٘بو؛ց؅ֽ鹟ַ׈דׂצն

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目

քSTEP 3 ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞օ

 ⭳䬠ׇס嫰文傴٭ٕؕؒنو٤ٔ؞
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 3օ

 ⭳䬠ׇס嫰文傴٭ٕؕؒنو٤ٔ؞
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

˝ י׊▼磙מךױ⮆յ20侇30ע٭ٕؕؒنو٤ٔ؞
ꮼֹֽׂ׻갾ַַ׌ױ׊גն 

˝ 㲔产㕙䢥עյ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞סؙؓٛت٭ي
㕙䢥׌ךն 

˝ յ㱦⪒畘杼・◒劼׵יַחמ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞
 ն׌ױ׽םמյ㍚⛮喋ֿ╚㵵עיַחמ畘杼ס

˝ ⛮꽦עنشذتյֵׂי׎׈ع٭َئ׵ךױꮼ׀
ն؆׎ױ׽ֵעך٭ق٭؞٭ٕؕؒنն׌ױ

榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目
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֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 4 ⛮꽦支䭤榼鱮傴օ

⛮꽦支䭤榼鱮傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日4׽׻鶚ꝴ⯥
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֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 4օ

⛮꽦支䭤榼鱮傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日4׽׻鶚ꝴ⯥

˝ 䣒錚傴׼־ꝧ⤹⺎耆גזםכ⛮꽦ֽ׼־ت٭ؤ鹟
 նַ׈דׂצ

˝ ⺨⛮꽦ס僃小⤹行人丗מ嵹ַםג㕙⺬עյւⰟ㘃
乢金փֿ䑒釐׌ױ׽םמն 

˝ 䌕曍縖喋ס䑒釐釨㲊人丗ס⛮꽦乢金ע㓹儖氳עמ
扛乢׌ךն 

˝ 㕙׾׌յ◫鵟鞝・佾食・产錃⮵用乢ֿ氦生׊דג
նַ׈דյׇ靷䥵ׂע⺬

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 4 ◄⯥澬鏀傴걉օ

◄⯥澬鏀傴걉ׇס澬鏀 
全㎥日2׽׻鶚ꝴ⯥؅目㱦מ⛼䡗

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 4օ

◄⯥澬鏀傴걉ׇס澬鏀 
全㎥日2׽׻鶚ꝴ⯥؅目㱦מ⛼䡗

˝ ◄⯥澬鏀傴걉עյր1日⛮꽦ցրⶐ日⛮꽦一鼧工
䢢⛮꽦עꢜׂց׌ױ׽םמն 

˝ ⫂㳊עי׊כյր⛮꽦人丗ցր◄⯥杘؂ׄ丗ց
րٜ٭ٖةآتցր嫰䙫◄ꯁց璡ֿ鋗鬼ַי׿׈
ն׌ױ

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 5 ⛮꽦孨Ⳃօ

⛮꽦孨Ⳃ 
◄⯥䣒׎؂⺬ה 
㓹儖ע⛮꽦日⯥日

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 5օ

⛮꽦孨Ⳃ 
◄⯥䣒׎؂⺬ה 

㓹儖ע⛮꽦日⯥日

˝ 䣒ע׎؂⺬הյ♏辐䌕曍縖ֿ行ֹ㕙⺬כ⺨⛮꽦䌕
曍縖ֿ行ֹ㕙⺬ֽ׼־鹟ַ׈דׂצն 

˝ ⛮꽦ֿ全㎥日׾םמ㕙⺬עյ꧅鎇סך䣒׎؂⺬ה
ն׌ױ׽םמ

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 5 ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞օ

 ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞
◄⯥䣒׎؂⺬ה 

㲔产侇ꝴ2ס侇ꝴ⯥ךױ

榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目

֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 5օ

 ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞
◄⯥䣒׎؂⺬ה 

㲔产侇ꝴ2ס侇ꝴ⯥ךױ

˝ 䣒ע׎؂⺬הյ㲔产侇ꝴ2ס侇ꝴ⯥ױ׽םמךױ
 ն׌

˝ 㛾⠮׾׻מ╈止・㚺催עיַחמյ䣒ס׎؂⺬ה
侇ַ׈דֻׂ⚥ֽמն 

˝ 雨㛾ךꝧ⤹ַם׀ך㕙⺬յ٭ٕؕؒنٜغ٤ٔ؞
 ն׌ױ׽םמ㚺催מ

˝ ╈止・סٜج٤ٔ؞㕙⺬עյٜج٤ٔ؞乢金ֿ氦
生ַ׌ױ׊גնׇ▼䤔ַׂ׈דն

榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目

֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 6 ⛮꽦孨Ⳃօ

⛮꽦䎎日

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊自抅⛮꽦孨Ⳃ支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 6օ

⛮꽦孨Ⳃ 
⛮꽦䎎日

• 体験集合場所は、「栗の木広場」又は「テント下
広場」へ体験ごとに並んで集合してください。 

• その後各体験ごとに案内します。

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



ւ⛮꽦ْיַחמ٭ٖؼփ 
֐יַחמ方嫎סغ٭٤ٞؗر・Ꞧ鈋֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



֐יַחמ٭ٖؼ꽦ْ⛮֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

⛮꽦ْ٭ٖؼ

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 
 ׼־ة٭ًّ٭ٌ
ׇ鈋ַ׌ױׄדג

˝ ⛮꽦ْ٭ٖؼ・鎋碷עיַחמHP׼־ 
ׇ澬鏀ַׂ׈דն 

˝ SDGsס鈝憠׼־碊面עعشٝن٤قס⛼䡗ֽי׊
 նַ׈דնׇ▼䤔ׂ؆׎ױ׽

˝ 䑒釐ם㕙⺬עյ⛮꽦ْ׼־٭ٖؼⷄ⯇؅ֽ갾ַ׊
ն׌ױ

榼鱮鐄伺⛮꽦ꯁ目



ւ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞փ 
֐憠ם◄大מ嫰䙫◄ꯁ攐֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

<莔生䇶㕙儢ס木ؙٛؓ> <剳ס木䇶㕙剳ס木ؙٛؓ>

ة٭طت

音ꮶ

火文㰄錃糋⺎

火
文　
㰄
錃
糋
⺎

ة٭طت 音ꮶ

火
文
㰄
錃
糋
⺎

烕喋㵵稗
烕喋㵵稗

ّ٭غ

ւ٭ٕؕؒنو٤ٔ؞փ⹆縒鿥糋㍲
榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

剳ס木䇶㕙

500樑٭ٞ؝٤ف 600樑٭ٞ؝٤ف

慂◄㕙4

㎥ه٭ـ

ع٤ط

硜30m

100樑٭ٞ؝٤ف

莔
生
䇶
㕙

硜90m

<莔生䇶㕙儢ס木ؙٛؓ> <剳ס木䇶㕙剳ס木ؙٛؓ>
ւغ٭ٞ٭ٕؕؒنփ鿥糋㍲

榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

֐Ζ׎؂⺬ゖַֽ׾ֵׂ׻֐
יַחמ⿁⤓

Ζ 拨伺㉺花1⺏յُؕ2ؠ儖ע鞚⭳⺎耆׌ךն 
Η  ն׌ך1儖鞚⭳⺎耆تٚؠ1ע厫ز٭ع
Θ ն׌ך耆⺎עכ׆׾׌⤓嶖י׿硜5L入מ缶ٜ٭ًע愉媧סء٠ٛ٤عز٭ع

◒劼יַחמ
Ζ ◒劼עثؕئ人丗׷ꝧ⤹侇ꝴ؅縒䜡י׊յ鸵⮉ם◒劼؅䌃炘ׇך嶖⤓ַ׌ױ׊גն 
Η ◒劼ס錃糋յ片♀ׄע䌃炘ך行ַ׌ױն⛮꽦╈ס火ס畘杼(٭ق٭؞٭ٕؕؒن)מ

ն׌ױ׊ג갾ַַֹֽ׻行ֹך⛮╚㍚⛮喋עיַח

榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

֐Η׎؂⺬ゖַֽ׾ֵׂ׻֐
יַחמ☽סא

Ζ 䎎日雨ס㕙⺬յס׫تل٭ئٜغ٤ٔ؞㚺催⺎耆׌ךն 
僃磙⮭了עꝧ⤹2侇ꝴ⯥מ鵽礘י׊ꮼֹֽׂ׻갾ַַ׌ױ׊גն 

Η  ն׌ױ׊乢ֿ氦生ٜج٤ٔ؞㕙⺬յס止╈׵تل٭ئٜغ٤ٔ؞
Θ ⺨⛮꽦㕙䢥מ大ם׀拨伺1嚀ׇ׌ױַ׉ն⛮꽦侇ע寕愉י׊倊ַׂ׌ױ׊גն 
Ι  ն׌ױ״⺚⚡鶟行؅鶟ֹ׻׾ֿ┕׽沸ע٭ذتُٜ٭ؙ
Κ 䣒ה┕ׅ菊火ע焔止յ手䧏ה菊火ע⺎耆׌ךնׇמ⯥◄׊דג鵽礘ַ׻ׂדג

ֹֽ갾ַַ׌ױ׊גն 
Λ 䅯ה䧏ֽעיַחמِإס用䏲✳׊דגն׌ך耆⺎ע䧏鱮סغ٭ٞ٭ٕؕؒن

ն׌ױ׊ג갾ַַֹֽ׻ׂדגַ׽

榼鱮鐄伺٭ٕؕؒنو٤ٔ؞ꯁ目



ւ食◄ꯁ目יַחמփ

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



ւ食乢⿁・食◄支䭤փ 
֐׿孱סײ鱮׊榼ֽ֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 0օ

食乢⿁嫰文עמ 
䬠⭳僿꡾・ٜج٤ٔ؞釨㲊 

ն׌ױַ׉ׇֿ

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 0օ

食乢⿁嫰文עמ 
䬠⭳僿꡾・ٜج٤ٔ؞釨㲊 

ն׌ױַ׉ׇֿ

˝ 食乢⿁嫰文עמ䬠⭳僿꡾ׇֿ׌ױַ׉ն 
˝ 食免ס氦嫰ס꞊➟┕ٜج٤ٔ؞釨㲊ׇֿ׌ױַ׉

㓹儖ַ׾ם־㕙⺬׵鸵䑴׌ױ׽םכն 
מցր自抅愤㲹ցتٜؕؗػٞؤյր二㑔׊דג
ךױյւ3日⯥12 侇փע⺬㕙ס日爊㚺催׾׻
ւ50%փ 
ն׌ױ׽םכւ100%փע꡸♓׿א

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1 食乢⿁嫰文傴օ

食乢⿁嫰文傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1օ

食乢⿁嫰文傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

˝ ֽ食◄ֽْ׽׻٭ٖؼ鹟ַ׈דׂצն 
˝ 自慂ْ؅٭ٖؼ嫰文ס꤀עյ䑒׍人丗⮆ׄ؅ׇ鋗

入ַׂ׈ד 
˝ ה׆׵嫰文ׇס食㉺׽⮉ַ✳・㛤食ֽ・ؠ٤ٛغ

 նַ׈ד鋗入ׇׂמ׼
˝ ׾׌꣭♀מ٭ٖؼյ鵟䅻ْע方׾ֵס٭؟ٜٝؓ

 ն׌ױ׽םמ٭ٖؼْג׊؅鬭峎٭؟ٜٝؓ
˥⸉免乢ׇ׽׻ة٭ًّ٭ٌע澬鏀ַׂ׈דն 
 ն؆׎ױ׽ֵעךס׵׾׌錞⟊؅⸻㱭⪒ꢜס٤أٜٝؓ˥
　ꄆ痞ס方ֽע䧏ה鱮؅ֽײ갾ַ׌ױ׽ֽי׊ն

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1օ

食乢⿁嫰文傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

˝ 食免ֽ峚׊侇ꝴ̜ր䌕曍縖喋ֽֿ手⩕מ培ַ׊侇ꝴց 
食免ֽ峚׊侇ꝴ♓㛙ע㵚䑴ׇךס׌ױנ־׀ך嫰
䙫ַׂ׈דն 

˝ 1日⛮꽦؅鹟䥃ג׿׈㕙⺬յ1日⛮꽦用ֽס䋰䎎
丗・ٜؓٝ٭؟鬭峎䋰䎎丗؅ׇ鋗入ַׂ׈דն 

˝ 㕙׾方ַֿס䋰䎎ײ鱮ה鬭峎䋰䎎・䧏٭؟ٜٝؓ
⺬յ⛮꽦⺲ׇ׵鋗入ַׂ׈דն

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1օ

食乢⿁嫰文傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

˝ 1日⛮꽦ֽס䋰䎎עյրֽعشج׍־ֽ׽ׁמցױ׽םמײס
 նַ׈ד嫰文ׇׂמ⮯עכ榼鱮ֽסն⛮꽦׌

˝ ֽ䋰䎎ֽמ굁ײ擻׎ױ׀חע؆ն䑒釐ם㕙⺬ׇע嫰文ׂ׈ד
ַն 

˝ 食׬墦׊璡ס䉬厏؅㵼מ״ג׾׌ׂםյ⫂㳊ꄈע㵼זםכ״ם
鵍ׇ嫰文⮯٤؅قյע⺬㕙׾׿׈䘶◀כַם׽ն足׌ױ׽ֽי
 նַ׈דׂ

˝ ֽ峚׊方嫎 
̜1日⛮꽦ֽ䋰䎎 
⛮꽦人丗ׇ׊ׄ⮆ֽמכյ佾食侇ֽמ峚׌ױ׊׊ն 
̜굁ײ擻・ע٤ق⛮꽦孨Ⳃֿ㡎ֽי״כױמ⯥׾ױ峚ױ׊׊
 ն׌
　䌕曍縖喋ך生䏻喋ֽמ鿥ַ׈דׂ׽ն 
　ֽ峚׊侇ꝴ؅⛮꽦孨Ⳃֿ㡎ס⯥׾ױ侇ꝴֽך榼鱮ַׂ׈דն

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 1օ

食乢⿁嫰文傴ׇס䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日6׽׻鶚ꝴ⯥

˝ 食㔆ْע٭ٖؼյ׌ױ׽םמتل٭ئنٜجն 

˝ ⮵用人丗׽׻מյ鿥膂人丗ֿ㚺׌ױ׽؂ն 
鎋עׂ׊յ榼鱮غؕ؝⛮꽦・食◄؅ׇ鈋ׂד
նַ׈

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 2 ⫋䬠⭳օ

⺬㕙גזֵֿٜج٤ٔ؞
食乢⿁嫰文傴ס⫋䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日10׽׻日⯥

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐׿孱סײ鱮׊食乢⿁・食◄支䭤ֽ榼֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

քSTEP 2օ

 ⺬㕙גזֵֿٜج٤ٔ؞
食乢⿁嫰文傴ס⫋䬠⭳ 
䬠⭳僿꡾全㎥日10׽׻日⯥

˝ ױ⯥全㎥◀㲊日ւ10日ע⺬㕙׾ֵֿٜج٤ٔ؞
 ն׌ױ׊؅ֽ갾ַ⭳䬠⫋ס食乢⿁嫰文傴מփך
꧅鎇סך㚺催❣갔ֽע了י׎׈׽ꮼַױ׽ֽי
 ն׌

˝ 丗ꄈ㚺催סꝴ鷿ַꡔ止״גסյ⸉⯞1㍑ס䬠⭳ֽך
갾ַ׌ױ׊ն 

˝ 僿꡾גׁ׌؅㕙⺬յ㚺催手丗乢؅⮯鵍ꮼ׌ױ׀ն
⠕ⴍ逷ג׿׈氦嫰食免؅⫋䈱յ☼⮆ׄכ׆׾׌
״ג׾םמ

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



ւ食◄ْיַחמ٭ٖؼփ 
֐יַחמ方嫎סغ٭٤ٞؗر・Ꞧ鈋֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐יַחמ٭ٖؼْ◄食֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

食◄ْ٭ٖؼ

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 
 ׼־ة٭ًّ٭ٌ
ׇ鈋ַ׌ױׄדג

˝ 食◄ס鎋碷⫂㳊יַחמHPׇ׼־澬鏀ַׂ׈דն 
⸉免乢׵辐示׌ױ׽ֵי׊ն 

˝ SDGsס鈝憠׼־碊面עعشٝن٤قס⛼䡗ֽי׊
 նַ׈דնׇ▼䤔ׂ؆׎ױ׽

˝ 䑒釐ם㕙⺬עյ食◄ْ׼־٭ٖؼⷄ⯇؅ֽ갾ַ׊
ն׌ױ

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



ւ食㔆⮵用יַחמփ 
֐יַחמ׿鿥膂人丗・孱֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐יַחמ食㔆⮵用֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

食㔆⮵用יַחמ

 تل٭ئنٜج
ն׌ױ׽םמ

˝ 食◄סײס⮵用׌ױ׽םמն 

˝ 食◄ꝧ㡎侇ꝴס錃㲊ׇֿ׌ױַ׉ն 
僼食̜7:008:00֐ 
夕食̜16:0018:00֐ 
˥⮵用䏲ע鵭ׇמ־׷鴙⭳ַׂ׈דն 

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐יַחמ׿孱ס鿥膂֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

鿥膂ס孱׿ ˝  ն׌ױ׽םמتل٭ئنٜج

˝ 食免ْ׽׻מ٭ٖؼ鿥膂人丗ע樟׌ױ׽םն 
˥鎋עׂ׊յ榼鱮؅ׇغؕ؝鈋ַׂ׈דն 

˝ ⮵用人丗׽׻מյ鿥膂עׂ׊׵⮛1ֿ⮛ס٭ػ٭ؤ
ն׌ױ׽םמ⮛2

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目

 تل٭ئنٜج
ն׌ױ׽םמ



鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

鿥膂ס孱׿

 تل٭ئنٜج
ն׌ױ׽םמ

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目

⪌⹾ ⪌⹾
寕夻ٜٜؓ٭ؤ

٭ٝع ٭ٝع
٭ٛٚع؜ ٭ٛٚع؜

鿥 膂 ٭ػ٭ؤ

⸖䢢

鿥 膂 ٭ػ٭ؤ

ֽ蓝٬姡 姱 ؆עׇ

泘؅鿥糋⮛2 ײס⺬㕙 ס┕♓⺲50

ٝؕع 賀⹾ 
ח3



֐יַחמع食㔆ٝؕؓؗ֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

食㔆ٝؕؓؗع

 تل٭ئنٜج
ն׌ױ׽םמ

˝ 食㔆ٌٜه٭ط╖מٜ٭嘅嶖4⺲ֿ56⠕ 
 ն׌ױ׽ֵ
䑒釐מ䑴י׋㍚⛮喋؅تؕך鴑ⱶַ׈דׂי׊ն 
 ն׌ױ׽ֵי糋ַמٜ٭食㔆ٌעتؕס⤓◀˥

˝  ն׌ױ׽長儬僃大8⺲ֿ16⠕ֵעמ䅪تٚط

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目
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食㔆ٝؕؓؗع

 تل٭ئنٜج
ն׌ױ׽םמ

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



֐יַחמ׿孱סׄ♀片֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

片♀ׄס孱׿

 تل٭ئنٜج
ն׌ױ׽םמ

˝鿥膂磙▼䏲յ片ׄט㕙䢥؅鿥膂מ٭ػ٭ؤ錃糋׊
 ն׌ױ

˝墦׽擻墦괸用ِإ畴׫・疃・وشؤ・皿・姱
各・ַ׈דׂיׄ⮆מ٭ٝعն 

˝食◄䏲עյ؅ٜه٭ط䦯ַַ׈דׂיնه٭ط
ױ׽ֵמ㕙䢥ס䢥㲊עٜ٭ؤٜؓ・تٞؠٜ
 ն׌
✳用עٜ٭ؤٜؓ・تٞؠٜه٭طג׊յ㍑⹜畴
նַ׈ד鲭ⷋׂמ

榼鱮鐄伺食◄ꯁ目



ւ⺨榼鱮傴걉יַחמփ 
֐יַחמ方嫎סغ٭٤ٞؗر֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅 榼鱮鐄伺⛮꽦・食◄⪦鵟ꯁ目



֐יַחמ榼鱮傴걉⺨֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

榼鱮傴걉

榼鱮׼־غؕ؝ 
׌ױ׀ךغ٭٤ٞؗر

˝ 榼鱮סغؕ؝槆面┕ס傴걉י׊ؠشٛؠ؅ꮼׂכ 
PDFغ٭٤ٞؗر槆面ֿ׌ױ׀׼ץն 
 նַ׈דׂי׊غ٭٤ٞؗر׼־׼הא

˝ ㍚⛮喋㵠用MYًױ׀ךغ٭٤ٞؗر׵׼־ة٭
 ն׌

˝ 䑒釐מ䑴י׋ⷄ⯇׊յׇ⮵用ַׂ׈דն

榼鱮鐄伺⛮꽦・食◄⪦鵟ꯁ目



֐יַחמ榼鱮傴걉⺨֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

榼鱮傴걉

榼鱮׼־غؕ؝ 
׌ױ׀ךغ٭٤ٞؗر

榼鱮鐄伺⛮꽦・食◄⪦鵟ꯁ目



֐מ僃䏲֐

鼞┕自抅⛮꽦㰢劅

˝ 鎋ַ׊⫂㳊עյ鼞┕自抅⛮꽦㰢劅ٌة٭ًّ٭ր榼鱮غؕ؝ցױַ׉ׇמ
նַ׈דնׇ澬鏀ׂ׌
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